
Kommandoer i klikkertræning

Klikkertræning af din hvalp

Klikkertræning blev udviklet tilbage i 1940’erne af trænere af havpattedyr, idet de blev klar over, at de kunne kommunikere
med delfiner og hvaler ved at rose god adfærd og give en belønning. Klikkertræning af kæledyr arbejder efter det samme
princip som positiv forstærkning – ’klikket’ fortæller hundehvalpen, hvad den har gjort rigtigt, og træner den til at forvente en
belønning som resultat heraf. 

Med en smule tid og tålmodighed kan du træne din hundehvalp til at reagere på mange kommandoer. Den bliver i stand til
at komme, når du kalder, sætte sig og måske endda mestre nogle få tricks. Og endnu bedre er det, at den sandsynligvis kan
lide træningen. Klikkersystemet er utroligt motiverende og gør indlæringen morsom for jer begge. 

Start med at finde et sted, hvor I ikke bliver distraheret. Hav nogle Hill’s Science Plan Puppy foderpiller (tørfoder) i hånden som
belønning, og hold klikkeren på god afstand af hvalpens følsomme ører. Lad indlæringen begynde nu!

Lær den at kende sit navn

• Sig hvalpens navn.

• Så snart den ser på dig, klikker du og giver
den en belønning.

• Gentag dette så ofte som muligt.

• Din hvalp forstår snart, at når du siger
dens navn, og den giver dig sin fulde
opmærksomhed, betyder det, at den
bliver belønnet med et klik og en godbid.



Sæt dig

• Hold en godbid imellem tommel- og pegefinger tæt på hvalpens næse. Løft så langsomt hånden op og tilbage,
så hvalpen følger din hånd. Når dens hoved bevæger sig tilbage, går den naturligt i siddestilling.

• Hvis hvalpen hopper op, er din hånd sikkert for højt oppe, eller du har måske bevæget dig lidt for hurtigt.

• Så snart den sætter sig, skal du klikke og give den godbidden.

• Gentag det flere gange.

• Sig så ordet "Sæt dig", lige før du bevæger lokkemaden.

• Når hvalpen har fået færten af dette, skal du prøve at bede den om at sætte sig uden lokkemaden. Hvis den gør det,
skal du straks klikke og give en godbid. Hvis ikke, skal du hjælpe ved at bruge lokkemaden et par gange til, men det
er vigtigt, at den ikke regner med lokkemaden under hele træningen.



Bliv siddende

Sørg for at holde hvalpen i siddestillingen i kortere og længere tid og op til ca. 30 sekunder. 

Ros hvalpen for at blive siddende. Klikket afslutter adfærden, så sørg for at klikke, mens den stadig sidder ned, og giv den så
en godbid, kæl med den eller leg med den som belønning.

Dæk

• Bed hvalpen om at sætte sig. Hold nu en godbid tæt på hvalpens næse, og sænk langsomt hånden ned mellem dens
forpoter. Hold godbidden halvskjult. Dette opmuntrer hvalpen til at skubbe næsen ind under din hånd. Når hovedet er
nede, følger hele kroppen efter.

• Vær tålmodig og vedholdende. Hvalpen lægger sig måske ikke ned med det samme. Hvis du bevæger hånden for
hurtigt eller er for langt borte, kan hvalpen måske ikke nå at følge med. Juster håndens stilling, og bliv ved at
opmuntre hvalpen.

• Så snart den lægger sig, skal du klikke og så placere godbidden på gulvet mellem hvalpens forpoter og lade den spise
den. Ved at placere maden på gulvet holdes hvalpen nede nogle få ekstra sekunder frem for, at den følger hånden
opad igen.

• Øv dig i at lokke hvalpen til at dække flere gange, nogle gange med en godbid, andre gange uden. Klik altid, og
beløn gode reaktioner. Når du føler dig sikker på, at hvalpen følger din hånd ned, siger du ordet "Dæk", lige før du
lokker den.



Dæk på kommando

• Når du fire-fem gange har lokket hvalpen til at dække, beder du roligt hvalpen om at "dække". Hold godbidden bag
ryggen, så den ikke er synlig. Nogle hvalpe prøver måske at sætte sig, gø eller give pote, før de lægger sig. Vær
tålmodig. Hold nøje øje med hvalpen, og bliv ved at opmuntre den.

• Så snart hvalpen lægger sig ned, skal du klikke og give en ‘jackpot’ – flere godbidder på én gang!

• Når din hund har lært at lægge sig ned på kommando, vil den elske at gøre det.

Og ’Bliv liggende’

• Når først hvalpen har lært at lægge sig ned på kommando, kan du gå over til at lære den at blive liggende længere
ved at vente lidt, før du klikker og belønner. Varier ventetiden, før du giver hunden belønningen, og byg det med
tiden op til et minut. 



Komme, når der bliver kaldt

Det er meget vigtigt at lære en hvalp at komme, når der kaldes. Det betyder, at du kan lade hvalpen gå uden snor på sikre
steder som for eksempel i parken, fordi du ved, den kommer tilbage, når den skal.

• Begynd denne øvelse derhjemme. Sig hvalpens navn. Så bør den se på dig. Tag et skridt bagud, væk fra hvalpen,
klik og beløn den, hvis den kommer hen til dig.

• Gentag dette, men øg gradvist afstanden mellem dig og hvalpen, og sørg for at opmuntre den til at komme hen til
dig med klik og belønninger.

• Når du stoler på, hunden kommer hen til dig, siger du "Kom" eller "Her" efter hundens navn. Sørg for at belønne
hvalpen i rigt mål med godbidder og leg, når den kommer hen til dig.

• Øg den afstand, hvalpen skal tilbagelægge for at få belønning – op og ned ad gangen, fra et værelse til et andet og
ind fra haven.



Stå stille for at blive undersøgt

Når du har med hvalpen at gøre hver dag, er du den første, der bemærker, hvis den ikke har det godt eller har en rift eller
et sår. Denne form for berøring af hvalpen forbereder den også til undersøgelse hos dyrlægen.

• Du kan opmuntre hvalpen til at stå stille ved at lokke den med en godbid eller et stykke legetøj.

• Løft forsigtigt hvert øre, og se ind i ørekanalen. Klik, og beløn for rolig opførsel.

• Løft så hvalpens læber, først den ene side og så den anden, så man kan se tænderne på begge sider. Klik igen,
og beløn hvalpen for at stå stille.

• Gå derefter videre til hvalpens krop. Før hånden over hele pelsen og forsigtigt ned over benene. Løft hvalpens forpoter
en efter en for at se på hvalpens kløer, og bøj poten for at undersøge hver enkelt af trædepuderne.

• Vær rolig og blid i forbindelse med undersøgelsen, og giv den godbidder under forløbet for at opføre sig godt, og slut
af med at lege med et stykke legetøj og med masser af ros.



Rul rundt

• Opmunter hvalpen til at lægge sig ned.

• Hvis hvalpen ligger i en lige "sfinx"-stilling, skal du prøve at få den til at rulle en smule over på den ene hofte.

• Hold så godbidden tæt hen til hjørnet af hvalpens mund og prøv at få den til at dreje hovedet efter den. Så snart
den gør det, skal du klikke og belønne.

• Lok den til det igen, mens du denne gang får hvalpen til at følge godbidden, så den ser over sin egen skulder. Klik
og beløn.

• Få endnu en gang hvalpen til at følge godbidden. Flyt din hånd, så hvalpen følger den og ruller om på ryggen. Klik 
og beløn. Gentag dette trin nogle få gange, til hvalpen får taget på det.

• Nu kan du tilføje stikordet "Rul", lige før du flytter hånden.

• Efter endnu lidt øvelse kan du prøve, om du kan få hvalpen til at ”rulle rundt” på kommando, uden at den følger
din hånd.


